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sus derivada de una situacion

propiedad investigaciones dada.
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las respalden

PUNTO DE PARTIDA Y PUNTO DE LLEGADA

Observa el siguiente video ( Moléculas de la vida) y responde:
Actividades a | https://youtu.be/IHDy gJevD8
desarrollar

= ¢ Cudles son las moléculas esenciales para la vida?
= Realiza la lista de las moléculas de la vida, su uso y su estructura.
= ¢ Crees que exista vida en otro planeta?

Observa el video (Compuestos organicos) y responde:

¢,Cudles de las funciones organicas mencionadas en el video?

Realiza un cuadro con el nombre de cada una y su estructura general y coloca un
ejemplo de cada una con un producto conocido que estén en nuestro hogar, Por
ejemplo, para los acidos carboxilicos su estructura es COOH vy el ejemplo es el
acido aceético o vinagre.

Compuestos organicos
https://youtu.be/aHQzxYeCS7E

LA DIETA QUE CUIDA DEL PLANETA

Segun un nuevo estudio, una dieta basada en alimentos vegetales representa
una opcion mas sostenible para el planeta y la salud publica.

El aumento de la renta global y de la urbanizacién experimentados en el ultimo
siglo estan produciendo, en la poblacion mundial, un proceso de transicion
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alimentaria, desde una dieta basada en platos elaborados de forma tradicional
hacia otra caracterizada por alimentos procesados y con altos contenidos de
azlcar, grasas y carne. Segun los expertos, estos habitos tipicos de la sociedad
occidental seran predominantes en el afio 2050.

Varias investigaciones ya han alertado del efecto perjudicial que esta dieta tiene
en la salud humana, pues estd cada vez mas asociada a un aumento de
enfermedades no contagiosas como las cardiovasculares, el cancery la diabetes.
Asimismo, otros estudios han llegado a la conclusién de que el consumo excesivo
de carne presenta consecuencias dafinas también para el ambiente. Las ultimas
estimaciones apuntan a un incremento en un 80 por ciento de las emisiones de
gases de efecto invernadero debidas a la expansion del sector ganadero y a la
consecuente deforestacion

Ahora, un trabajo publicado en la revista Nature por David Tilman, de la
Universidad de Minnesota, y Michael Clark, de la Universidad de California en
Santa Barbara, ha definido una relacién entre el tipo de alimentacion, la
sostenibilidad ambiental y la salud humana, y ha evaluado las posibles
consecuencias de la transicién alimentaria mundial.

4

Carrera 64 N° 25 - 01 Bariloche — Itagui (Antioquia) P.B.X 27916 47 - 2797911 - 2793511 - 3093245 E_mail: rectoria@iecomi.edu.co

Cadigo FO-FT-57 Fecha Vigencia 10 - febrero - 16 Version 1



;
,\)("
0)0

6 R, 0
?%_ MuncipR-

ON Epg Ve
o U,
o~ Ca

 nRSOCIAD,

2
O
7

~IN compROZ

INSTITUCION EDUCATIVA )
CONCEJO MUNICIPAL DE ITAGUI

“Ser Mejores un Compromiso de Todos”

GUIA DE APRENDIZAJE

Para ello, analizaron investigaciones anteriores sobre el ciclo de vida de los
alimentos y las emisiones responsables del calentamiento global asociadas a las
actividades agricola, ganadera, pesquera y acuicola. A continuacién, examinaron
los datos correspondientes a un periodo de unos 50 afios de los cien paises mas
poblados del mundo para estudiar las tendencias alimenticias globales y sus
causas

. Por otro lado, tras recopilar los resultados de otros estudios basados en afios de
observaciones sobre la alimentacion y la salud de unos diez millones de
personas, evaluaron los efectos derivados de las dietas Plan Lector 26
«alternativas», como la mediterrdnea o la vegetariana, en el desarrollo de la
diabetes de tipo Il, el cancer, las enfermedades coronarias crénicas y en la
mortalidad

. Finalmente, combinaron estas relaciones con las previsiones sobre el aumento
de la poblacion mundial para pronosticar como las tendencias dietéticas actuales
afectarian al ambiente. Los resultados sugieren que las dietas basadas en frutas,
verduras y legumbres constituiria una opcién mas sostenible para el planeta. Si
fueran adoptadas a escala global reducirian las emisiones de gases de efecto
invernadero de origen agricola, la deforestacidon y la extincidbn de especies que
viven en estos entornos naturales.

Ademas, ayudarian a prevenir todo tipo de enfermedades cronicas no
contagiosas relacionadas con la dieta. A pesar de representar una gran
oportunidad para mejorar la salud publica y del ambiente global, Tilman y Clark
también afirman que la implementacién de estos cambios en los habitos de
alimentacion de miles de millones de personas constituye todo un reto, pues
depende de elementos culturales, asi como del precio, la disponibilidad y el sabor
de los alimentos, entre otros factores.

PREGUNTAS

1. ¢Estas de acuerdo o no con lo que se propone en este articulo? Justifica y
argumenta tu respuesta.

2. Explica qué quiere decir el autor con la frase “...ha definido una relacion entre
el tipo de alimentacion, la sostenibilidad ambiental y la salud humana...”

3. ¢ A qué se refiere el concepto “calentamiento global” en el texto?

PUNTO DE LLEGADA: AL FINALIZAR LA GUIA DEBERAS MANEJAR LAS
SIGUIENTES COMPETENCIAS:

1. Identificar el origen y propiedades de los distintos grupos funcionales de la
guimica organica.

2. Reconocer la importancia quimica de las funciones organicas y sus cualidades
aprovechadas por el hombre.

3. Asignar correctamente los nombres respectivos a diferentes moléculas
teniendo en cuenta las normas de la nomenclatura.

4. Diseiar experimentos para dar respuesta a sus preguntas.
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5. Elegir y utilizar instrumentos adecuados para reunir datos.
6. Reconocer la necesidad de registrar y clasificar la informacién para realizar un
buen andlisis.
7. Usar informacién adicional para evaluar una prediccion
CONSULTA Y RECOLECCION DE INFORMACION

Actividades a
desarrollar

Observa los videos de nomenclatura y realiza un cuadro organizador donde
tenga la estructura de cada funcion, ejemplos y sus respectivos nombres de las
estructuras explicadas

NOMENCLATURA DE ACIDOS CARBOXILICOS
https://youtu.be/_eHo3ehlpcg

NOMENCLATURA DE ALDEHIDOS Y CETONAS

https://youtu.be/himaJSQOicz0

NOMENCLATURA DE ESTERES

https://youtu.be/vJZiCb5iXAk

NOMENCLATURA DE ETERES

NOMENCLATURA DE COMPUESTOS NITROGENADOS: AMIDAS, AMINAS Y
NITRILOS

https://youtu.be/ozliYihrlco

Nos nutrimos exclusivamente con atomos y moléculas

Esto puede parecer sorprendente al oirlo por primera vez, pero no lo es tanto si
recordamos, por ejemplo, que el zumo de limon es esencialmente acido citrico,
y el vinagre, acido acético —ambos formados por atomos de carbono, oxigeno e
hidrégeno, combinados en diferente nimero, proporcién y manera. También el
agua —que incluiremos entre los elementos necesarios para nuestra dieta- es
H20, es decir una molécula formada por dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno, y la sal esta formada por cloro y por sodio. Quizéas los ejemplos citados
parezcan endebles: zumo de limén, vinagre, agua, sal... iNi siquiera parecen
alimentos! PERO ¢QUE HARIAS SI TE OFRECIESEN UN MENU COMO EL
SIGUIENTE?
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Primer plato: =t
turalizadas, polipéptidos,
dos, celulosa, colestg;rol.
propiénico vy oléico.

Proteinas desng )
aminoacidos, pohgacén
y acidos linoléico,

§e3und0 plato:

Proteinas con isoleucina, |eucma., ||S|_r;i,
metionin, hierro, fosforo, magnesio, Zing,

niacina y riboflavina

Postre:

Lactosa, caseina, 1 :
y ademas acido mal
ésteres amilico Y form

ctalbumina, calcio Y fc')s_-foro
lico, mas polisacérnqos,
ico y acetaldehido.

Seguramente lo rechazarias, aunque viniese aderezado con palabras como
“...sobre un crujiente lecho”, “...caramelizadas”, “...en finas laminas...”, “...de la
huerta”, y pensarias que es peligroso para tu salud y que te lo van a servir desde
un maloliente laboratorio de alquimista. Pues aunque no hemos recogido todos
los ingredientes, porque nos eternizariamos si lo hiciésemos, acabas de rechazar
unos huevos revueltos con queso, cebollas y tomates, un filete de ternera, un
vaso de leche y una manzana.

La imposibilidad de relacionar todos los componentes de cualquier menu viene
ilustrada por el hecho de que simplemente en el jugo de una céscara de naranja
hay 42 sustancias quimicas diferentes, incluyendo 12 alcoholes, 9 aldehidos, 2
ésteres y 14 hidrocarburos. Del mismo modo, un vaso de leche, blanca y pura,
contiene: agua, triptasa, caseina, catalasa, lactoglobulina, peroxidasa,
lactoalbumina, caroteno (vitamina A), calcio, calciferol (vitamina D), lactosa,
tiamina (vitamina B1), fosfato dicalcico, riboflavina, xantofila (complejo de
vitamina B2), triglicéridos, nicotinamida, acido palmitico (complejo de vitamina
B2), acido miristico, acido folico, acido estearico (complejo de vitamina B2), acido
oleico, acido pantoténico, acido butirico (complejo de vitamina B2), amilasa,
pyridoxina (vitamina B6), lipasa...
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¢ Para qué sirven los alimentos?

-iQué pregunta tan tonta!l...para alimentarnos -¢Y eso qué es? - Pues comer
cuando tenemos hambre La cosa no es realmente tan sencilla, y si vamos al
fondo de la cuestion resulta de lo mas complicada. La complejidad de los
alimentos que tomamos tiene su reflejo en nuestro propio cuerpo. Somos
reacciones ambulantes, ligeramente exotérmicas; si la temperatura sube
demasiado llamamos al médico, que nos receta productos quimicos —es decir,
medicamentos—y si la temperatura desciende y la reaccion se apaga es que nos
hemos muerto. Los productos del menu antes descrito, y otros muchos, son
absolutamente necesarios para nuestra vida, pues sirven para las operaciones
caracteristicas de los seres vivos, que son:

METABOLIZAR

Es decir, desarrollar las reacciones quimicas que tienen lugar dentro de las
células y que proporcionan energia para los procesos vitales y para sintetizar
nuevos productos organicos. El desarrollo de estas transformaciones complejas
de moléculas orgéanicas y la organizacién de tales moléculas producen en los
seres vivos unidades sucesivamente mayores de protoplasma, células, y
organos.

CRECER, REPRODUCIRSE, ADAPTARSE AL MEDIO

Hasta tal punto juegan un papel determinante los alimentos como materia prima
para nuestro organismo, que el antiguo dicho “nuestro cuerpo es nuestra
alimentacién”, ya aparece citado en el libro sagrado de los hindues —el Baghavad
Gita— escrito hace mas de 2.500 afios. Ahora verds més claramente que la
operacion de alimentarse consiste, en definitiva, en hacer acopio de las materias
primas necesarias para la vida y procesarlas para obtener las moléculas que
realmente nos son necesarias, pues la naturaleza no siempre nos las
proporciona en la forma adecuada. Una persona adulta esta formada
aproximadamente por los siguientes elementos, que son indispensables:
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PROPORCION RESPECTO AL PESO

Elemento % Elemento %
Oxigeno 65 Cloro 0,15
Carbono 18 Magnesio 0,05
Hidrégeno 10 Flaor 0,02
Nitrogeno 3 Hierro 0,006
Calcio 1,5 Zinc 0,0033
Fosforo 1 Cobre 0,00014
Azufre 0,3 Plomo 0,0001
Potasio 0,2 Yodo 0,00004
Sodio 0,15 Arsenico  0,00002

Aunque esta lista expresa bien la idea de que estamos formados por elementos
qguimicos, con estos ingredientes, tal y como aparecen, sélo podrias llenar un
bidon de agua y algunos frascos. El prodigio esta en la forma en que estan
combinados y en las extraordinarias moléculas que componen. Estamos
compuestos en un 60% por agua, que se encuentra dentro de las células y
también fuera de ellas formando el plasma sanguineo, la linfa y los fluidos
intersticiales, sirviendo como disolvente sin el que no podria tener lugar la
guimica de la vida. Las familias mas importantes de moléculas necesarias son:
A) COMPONENTES ORGANICOS

Lipidos: principalmente grasas, fosfolipidos y esteroides. Las grasas
proporcionan reservas energéticas al cuerpo y forman almohadillas que lo
protegen contra los golpes. Los fosfolipidos y los esteroides son componentes
principales de la membrana de las células.

Proteinas: son los componentes principales de la estructura del cuerpo. Como
los lipidos, las proteinas forman una parte importante de las membranas de las
células, y de otros materiales extracelulares como el pelo o las ufias, y también
del colageno, que forma la piel, los huesos, los tendones y los ligamentos. Las
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proteinas ejercen importantes funciones en el cuerpo y cabe destacar el papel
gue juegan las enzimas, que catalizan las reacciones necesarias para la vida.
Sin ellas, tales reacciones no tendrian lugar, o serian de tal lentitud que serian
inutiles a efectos practicos. Por poner unos ejemplos: una sola molécula de la
enzima catalasa es capaz de descomponer 40 millones de moléculas de agua
oxigenada en agua y una sola molécula de la enzima anhidrasa carbonica, que
se encuentra en los glébulos rojos, procesa un millon de moléculas de anhidrido
carbonico por segundo, permitiéndoles transportar dicho gas residual a los
pulmones para su eliminacion. Por su parte, una molécula de la
acetilcolinesterasa rompe 25.000 moléculas de acetilcolina por segundo
asegurando la rapida transmision de impulsos nerviosos. Son también proteinas
las hormonas —que transmiten mensajes quimicos por todo el organismo-y los
anticuerpos.
Carbohidratos: Se encuentran en el cuerpo humano principalmente como
combustibles, bien sea como azucares que circulan por el torrente sanguineo o
como glycégeno que es un compuesto que almacena energia en el higado y en
los masculos.
Acidos nucleicos: constituyen los materiales genéticos del cuerpo. El acido
desoxirribonucleico (ADN) que forma el cédigo de la herencia, es decir, las
instrucciones sobre como debe operar cada célula, y el &cido ribonucleico que
ayuda a transmitir tales instrucciones.
B) COMPONENTES INORGANICOS
Ademas del agua, son esenciales el calcio y el fésforo que, combinados como
fosfato calcico, forman una parte esencial del esqueleto humano. El calcio se
encuentra también en forma de iones en la sangre y en el fluido intersticial.
También son abundantes los iones de fésforo, potasio y magnesio en el fluido
intercelular. Todos estos iones juegan un papel esencial en los procesos
metabdlicos. El hierro se encuentra principalmente en la hemoglobina de la
sangre, que tifie de rojo a los glébulos y transporta el oxigeno a través del cuerpo.
Los demas constituyentes inorganicos a los que nos hemos referido
anteriormente, como el potasio, el yodo, el cobalto, el magnesio o el zinc, se
requieren en muy pequefias concentraciones, pero son muy necesarios y su
ausencia puede ser causa de importantes enfermedades carenciales como por
ejemplo el bocio por falta de yodo, la hipomagnesemia por falta de magnesio
(con graves efectos sobre la diabetes) o las dificultades de suministro de vitamina
B 12 o de insulina por falta de cobalto.
ACTIVIDAD

1. En el cuaderno representa un lipido, un carbohidrato, una proteina y un

acido nucleico, con su respectivo nombre especifico.
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2. Observa el cuadro de proporcion respecto al peso, de acuerdo al peso
propio, y los porcentajes dados, encuentra los pesos en gramos de los
diferentes elementos en tu cuerpo.

3. Consulta que es el catabolismo y el anabolismo y represéntalo
graficamente con moléculas.

4. ¢Qué son los anabdlicos que utilizan algunos deportistas? y ¢,Cual es tu
opinion frente a su uso?

5. Disefia una pequefa dieta diaria para una persona que quiere obtener
masa muscular y rebajar de peso.

= http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/4esobiologia
Recursos /Aquincenal/pdf/quincenal.pdf

= https://gazeta.gt/vida-media-y-carbono-14-

= www.quimicalino.com

= Youtube Canal : quimicalino

DESARROLLO DE LA HABILIDAD

Realiza los ejercicios propuestos de cada funcion organica oxigenada y
Actividades a | hitrogenada (10 de cada funcidn) y copia el resultado correcto en el cuaderno.
desarrollar Realiza todos los compuestos oxigenados y todos los nitrogenados.

http://www.alonsoformula.com/organica/

- Ty &

[ alonsoformula “ En

Hoy es lunes, 26 de julio de 2021

Conceptos Compuestos Complementos

Hidrocarburos » R
Compuestos oxigenados Alcoholes ay nombra compueStos organicos
Compuestos nitrogenados »| Fenoles fforme a las normas de la IUPAC.
Eteres ‘
Aldehldos -
Cetonas 1™ ‘5‘ Desti[acién de hidrolato de ... :
i Ar:ldps carboxilicos | . 8

ES'ETES

E’S aconsejable que la
— ;deqfclncvon se realice

> ) ooossaz o Youlube I3
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Frecursostic.educacion.es%2Fsecundaria%2Fedad%2F4esobiologia%2F4quincena1%2Fpdf%2Fquincena1.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGY9uzRRlVYIbPO-6NWPgHZUee8aQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Frecursostic.educacion.es%2Fsecundaria%2Fedad%2F4esobiologia%2F4quincena1%2Fpdf%2Fquincena1.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGY9uzRRlVYIbPO-6NWPgHZUee8aQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fgazeta.gt%2Fvida-media-y-carbono-14-i%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHQYt9cCP1XGd9XuDOJWY0Cqdfzwg
http://www.quimicalino.com/
http://www.alonsoformula.com/organica/

A INSTITUCION EDUCATIVA
icimi) CONCEJO MUNICIPAL DE ITAGUI

“Ser Mejores un Compromiso de Todos”

GUIA DE APRENDIZAJE

Hoy es lunes, 26 de julio de 2021

Conceptos Compuestos Complementos

Hidrocarburos 4 ,

e Formula y nombra compuestos orgal

Compuestos nitrogenados (LILED nforme a las normas de la IUPA
Amidas .
"ﬁitn;ébmpuestos
 Nitrilos &

RELACION

Actividades a

desarrollar
Busca en el documento relacionado: "APROVECHAMIENTO DE FRUTAS EN
DESCOMPOSICION PARA OBTENCION DE LICOR MEDIANTE
FERMENTACION"
Documento:
https://repository.uamerica.edu.co/bitstream/20.500.11839/655/1/5102562-
2016-2-GE.pdf
Grafica los diferentes pasos seguidos por los investigadores en en el proceso.
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https://repository.uamerica.edu.co/bitstream/20.500.11839/655/1/5102562-2016-2-GE.pdf
https://repository.uamerica.edu.co/bitstream/20.500.11839/655/1/5102562-2016-2-GE.pdf
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% > &/

\?&\2 Muyicien-® &/

NIV comprO”
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“Ser Mejores un Compromiso de Todos”

GUIA DE APRENDIZAJE

¢, Cudl es la reaccién quimica presente en el proceso? identifica reactivos y
productos.

¢ Qué es el sistema air lock y para que se debe incorporar en el sistema?

Consulta que son los grados Brix y responde ¢ para qué se necesitan en el
proceso?

indica los procesos quimicos Y fisicos realizados en la experimentacion

Observa los videos:

“Qué es el fracking’ y

“Porqué el fracking no es una opcién”

1. Mediante un escrito explica y adopta una posicion frente al uso del
fracking en Colombia,

2. Exponga las realidades y los mitos del fracking (apdyate de diversas
fuentes de informacion)

3. Realiza un esquema, gréafica o cuadro comparativo de las diferencias
entre las explotaciones del petréleo en forma tradicional y con fracking

¢ QUE ES EL FRACKING"

https://youtu.be/RPDtDOIP1I0

¢ POR QUE EL FRACKING NO ES UNA OPCION?

https://youtu.be/wHUsvapzreU
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https://www.quimicalino.com/grado-11/tema-4-funciones-org%C3%A1nicas#BAD_URL
https://www.quimicalino.com/grado-11/tema-4-funciones-org%C3%A1nicas#BAD_URL
https://youtu.be/RPDtD0lP1l0
https://youtu.be/wHUsvapzreU

